


HERZLICH WILLKOMMEN

COSMETICAL HEALTH & BEAUTY LOUNGE

Mit modernsten Behandlungen und Beauty-Produkten von 
dermalogica sorgen wir für Entspannung, Schönheit und 
Gesundheit. Angefangen von professionellen Gesichtsbe-
handlungen und Körperbehandlungen, bis hin zu Special 
Treatments, bieten wir hocheffektive Anti-Aging und Haut-
ästhetik-Konzepte mit modernsten Beauty-Technologien wie 
Microdermabrasion, Ultraschall und Galvanic, Microneedling, 
IPL und Laser, sowie LPG Lipomassage und Haarentfernung.

Ihre Experten für Beauty, Wellness & Health beraten, be- 
handeln und inspirieren Sie mit Fachwissen und viel Liebe  
zu ihrem Beruf. Wir freuen uns auf Sie!

Sabine Steiner M. A.
Geschäftsführende Gesellschafterin
stonesmart consulting GmbH



SKIN BAR & COSMETIC



SKIN BAR
Ihre Haut interessiert uns.

Sie ist Ausdruck Ihrer Persönlichkeit und Ihres Lebensstils.
Sie ist wie eine Landkarte, die in verschiedenen Zonen die 
Spuren der Zeit und des Erlebten widerspiegelt.
Ihre Haut ist einzigartig, daher verdient sie eine professio-
nelle Analyse (face-mapping). Sie wünscht sich eine individu-
ell auf sie abgestimmte Pflege. Sie möchte in allen Altersstu-
fen professionell begleitet werden.
In unserer dermalogica Skin Bar nehmen wir Ihre Haut unter 
die Lupe. Hochwertige dermalogica-Produkte zum Auspro-
bieren werden präsentiert und Behandlungsempfehlungen 
entwickelt.
Nach einem face-mapping, dermalogicas patentierter Ge-
sichtsanalyse, laden wir Sie ein, alle empfohlenen Produkte 
unter Anleitung einer Hautpflegeexpertin zu testen.

SKIN BAR & COSMETIC

Cosmetic
Individuelle Pflege für jeden Hauttyp.

Wir arbeiten ausschließlich mit dermalogica. Jeder Gesichts-
behandlung geht eine genaue Hautanalyse (face-mapping) 
voraus, um die Behandlung perfekt auf Ihre Bedürfnisse ab-
zustimmen. Unsere Treatments beginnen mit einer wohltu-
enden Kräuterbedampfung, abgestimmt auf Ihren Hauttyp. 
Es folgen eine sanfte und gründliche Ausreinigung und eine 
Augenbrauenkorrektur. 
Durch ein sanftes Peeling und warme Aromakompressen 
wird das Hautbild geklärt und verfeinert. Spezielle Massa-
gegriffe mit Lymphdrainage lockern und entspannen die 
Gesichtsmuskulatur. Giftstoffe werden ausgeschieden und 
die natürliche Zellproduktion angeregt. Abgestimmt auf 
den jeweiligen Hauttyp wird eine Maske oder Modellage mit 
passendem Wirkstoffkomplex aufgetragen. 
Intensiviert wird die Behandlung mit einer hochwertigen 
Pflege. Falls gewünscht, lässt sich die Behandlung mit einem 
typgerechten Tages-Make-up abrunden.



DERMALOGICA TREATMENTS

INDIVIDUAL
für den individuellen Hauttyp

Nach eingehender Hautanalyse (face mapping) stellen wir 
genau die Produkte für Ihre Behandlung zusammen, die zu 
Ihrem aktuellen Hautbild passen. Die einzigartige dermalogica- 
Doppelreinigung, das passende Peeling für Ihren Hauttyp, 
hochwertige Seren und Masken und eine entspannende  
Verwöhnmassage lassen Ihre Haut strahlen. 

AGE SMART
für jugendliches Aussehen

Diese intensiv pflegende und regenerierende Behandlung 
gibt Ihrer Haut neue Energie. Ein intensives Vitamin- und 
Hydroxysäuren-Exfoliant verbessert die Hautstruktur, eine 
einzigartige, energiespendende Massagetechnik löst An-
spannungen Ihrer Gesichtsmuskulatur. Freuen Sie sich auf 
straffere, glattere und sichtbar verjüngte Haut nach dieser 
fantastischen Behandlung. Intensiviert wird die Behandlung 
mit einer hochwertigen Pflege.

POWERBRIGHT 
für hyperpigmentierte Haut

Pigmentflecken oder Hyperpigmentierung sind das Ergebnis 
einer Überproduktion von Melanin. Die Produktion von 
Hautpigmenten ist ein mehrstufiger Prozess. Daher muss 
auch ein mehrstufiges System eingesetzt werden, um die 
Verfärbungen in den Griff zu bekommen und sichtbare 
Resultate zu erreichen. Schritt für Schritt werden in dieser 
Behandlung die Prozesse der Hyperpigmentierung rückab-
gewickelt. So wird die Hyperpigmentierung ausgeglichen und 
ein ebenmäßiger Teint erreicht.

PRO POWER PEEL 
für eine perfekte Haut

Mit dem neuen, hochwirksamen Power-Peeling von dermal-
ogica erlebt die Haut eine komplett neue und individualisier-
bare Zellerneuerung. Maßgeschneidert auf das jeweilige Ziel 
arbeitet das Peelingsystem höchst effizient gegen ein breites 
Spektrum an Hautproblemen an, wie die vorzeitige Hautalte-
rung, Pigmentflecken, Akne, Narben oder auch überempfind-
liche Haut. Inklusive After Care Kit für zu Hause.

	 60 Min.	  99,- €
	 90 Min.	 139,- €

	 60 Min.	  99,- €
	 90 Min.	 139,- €

	 45 Min.	 129,- €

	 60 Min.	  99,- €
	 90 Min.	 139,- €



DERMALOGICA TREATMENTS 

ULTRA CALMING 
für empfindliche Haut

Schnelle Hilfe für empfindliche und sensibilisierte Haut.
Die beruhigende mehrstufige UltraCalming™-Behandlung 
bringt sofortige Linderung bei geröteter, irritierter und sen-
sibilisierter Haut und bekämpft die Ursachen langfristig. Jeder 
Behandlungsschritt führt zu einer Stärkung der sensiblen 
Hautbarriere und zu einer Normalisierung des Hautbildes.

MEDIBAC CLEARING 
für ein klares Hautbild

Hochwirksame Inhaltsstoffe reinigen intensiv, unterstützen 
den Heilungsprozess optimal und wirken über die eigentli-
che Behandlung hinaus vorbeugend gegen Unterlagerungen 
und Entzündungen. Wir beginnen mit einer gründlichen Tie-
fenreinigung, gefolgt von einem professionellen Peeling, um 
abgestorbene Hautzellen zu entfernen. Die hochwertigen 
Inhaltsstoffe entlasten die Haut und lindern Reizungen und 
Rötungen. Anschließend versorgt die ölfreie Feuchtigkeits-
pflege die Haut mit Feuchtigkeit, reguliert die Bildung von 
Talg und schützt vor erneuten Unreinheiten

	 60 Min.	  99,- €
	 90 Min.	 139,- €

	 60 Min.	  99,- €
	 90 Min.	 139,- €

LUXERY
für exklusive Ansprüche

Kombination aus Luxus-Kosmetikbehandlung und Micro-
dermabrasion zur Hautverjüngung, Pigmentreduktion oder 
Ausreinigung. Bei der Microdermabrasion wird die obere 
Hautschicht unter Vakuum kontrolliert abgetragen. Gegen 
Verhornungen, Pigmente, Fältchen oder Narben. Anschlie-
ßend wird ein Serum, passend zum Hauttyp eingeschleust.

CLEAR START
für Teens

Mit hocheffizienten Wirkstoffen und Behand-
lungstechniken wird die junge Haut sanft 
gereinigt, stabilisiert und be-
ruhigt. Clear Start™ ist ein
innovatives System speziell
für die Bedürfnisse von
junger Haut zwischen 12 
und 20 Jahren. Die acht 
Pflegeprodukte klären die 
Haut von Unreinheiten.

	 90 Min.	  199,- €
	 110 Min. 	 209,- €

	 50 Min.	  79,- € 
	 70 Min.	 99,- €



SPECIAL TREATMENTS

MICRODERMABRASION

Die Microdermabrasion ist eine kosmetische Behandlungs-
methode, bei der die obere Hautschicht unter Vakuum kon-
trolliert mechanisch abgetragen wird. Dies ist ein hocheffek-
tives Verfahren, um die Haut von Verhornungen, Pigmenten 
und kleinen Fältchen oder Narben zu befreien. Im zweiten 
Schritt wird, je nach Hautzustand, ein hochwirksames Serum 
eingeschleust oder eine Spezialmaske aufgetragen.

•	Die Haut wird feinporiger und Pigmentflecken gehen zurück.

•	Die Festigkeit der Haut nimmt zu.

•	Die Tiefe von Falten wird reduziert.

•	Tiefeneffekte durch Aktivierung der hauteigenen Collagen- 	
	 und Elastinproduktion.

•	Die Wirkstoffaufnahme der Haut wird optimiert.

Die Aknebehandlung kann sehr gut mit Fruchtsäure-Peelings 
kombiniert werden. In Kombination mit unseren hochwer-
tigen Produkten erfolgt mit diesem Gerät eine gezielte und 
absolut kontrollierte Abtragung der Hornschicht, Pigmente 
und Narben.

MICRONEEDLING 
& MESOTHERAPIE

Intensive natürliche Behandlung mit dem modernen med-
sab© MicroPerforator clinical Pen für ein frisches, straffes 
Hautbild. Hochwertige Meso-Cocktails und Konzentrate wer-
den mit winzigen Nadelstichen in die Haut eingebracht bei:

•	Hautalterung/erschlafften Gesichtskonturen  
	 (Hyaloronic Acid Ionactive Serum)

•	Feine Linien und Gesichtsfalten  
	 (Retinol Ionactive Serum)

•	Hyperpigmentierung  
	 (Powerbright Retinol Ionactive Serum)

•	Aknenarben und Rötungen 
	 (Niacinamide Ionactive Serum)

Im Anschluss an die Behandlung erfolgt eine beruhigende 
Maske und Abschlusspflege. Das medizinische Needling ist 
ein schonendes Verfahren der Hautstraffung und zur Be-
handlung vieler ästhetischer Hautprobleme. Micro-Needling 
dient der Hautverjüngung, Porenverkleinerung und Pigment-
aufhellung und wirkt sensationell bei der Narbentherapie.

	 50 Min.	  119,- €
	 70 Min. 	 139,- €

	 60 Min. 	 189,- €



SPECIAL TREATMENTS

SQOOM ULTRASCHALL
UND GALVANIC

Die Kombination aus tiefenwirksamer Mikromassage und 
Einschleusen problemspezifischer Wirkstoffkonzentrate 
durch Schallwellen und Ionisation zeigt sofort messbare 
Erfolge. Die sanften Anwendungen führen zu einer tief-
greifenden Verbesserung des Hautbildes bei Falten, Akne, 
Hyperpigmentierung und Schuppenflechte

SANFTES FRUCHTSÄUREPEELING	
Nur in Kombination mit dermalogica- 
Treatment oder Microdermabrasion

EYELASHES & EYEBROWS

Augenbrauen zupfen

Wimpern färben

Augenbrauen färben

	 10 Min.	  49,- €

	 10 Min.	  29,- €

 	 10 Min.	  19,- €

	 15 Min.	  19,- €

	 10 Min.	  19,- €



SPECIAL TREATMENTS

IPL ODER DIODENLASER –
GEFÄSSBEHANDLUNG

Abhängig von der Art und Größe der Gefäße lassen sich 
unerwünschte Teleangiektasien, Besenreiser und Couperose 
mit IPL oder Diodenlaser entfernen. In der Regel sind hierfür 
2-4 Behandlungen notwendig.

IPL ODER DIODENLASER –
PIGMENTBEHANDLUNG

Als Ursache für pigmentierte Läsionen kommen sowohl 
erbliche als auch äußere Einflüsse in Betracht. Weiterhin 
können die Einnahme von Medikamenten oder auch ver-
änderte hormonelle Bedingungen Auslöser von Pigment-
verschiebungen sein. Über den Behandlungskopf wird die 
Energie selektiv vom Pigment Melanin absorbiert. Durch 
Abgabe hoher Lichtenergie werden die Farbteile aus der 
Haut fragmentiert und abtransportiert. Es werden hierfür 
4-7 Behandlungen empfohlen.

IPL ODER DIODENLASER – GESICHT
für eine perfekte Haut

IPL ODER DIODENLASER –
HAUTVERJÜNGUNG

Durch starke Erwärmung und Photostimulation der tiefen 
Hautschichten (Dermis) werden Fibroblasten aktiviert und 
die Kollagenproduktion angeregt. Dadurch wird ein Netz 
aus Kollagen und Elastinfasern aufgebaut, das der Haut ihre 
Spannung und Elastizität zurückgibt. Fältchen und erweiterte 
Poren bilden sich zurück.

IPL ODER DIODENLASER – 
AKNEBEHANDLUNG

Durch diese Methode werden die entzündlichen Hautverän-
derungen vermindert. Die Akneherde können sich schneller 
zurückbilden und es kann eine Narbenbildung  verhindert 
werden. Deutliche Porenverfeinerung und die Haut beruhigt 
sich nach einer Behandlung. Bei der IPL-Behandlung sind 
mehrere Sitzungen (6-8 Sitzungen) empfohlen. Der Abstand 
zwischen den Sitzungen beträgt 1-3 Wochen. 

	 20 Min.	  129,- €

	 20 Min.	  129,- €

	 20 Min.	  129,- €
	

	 20 Min.	  129,- €



LA GUA SHA 

ENTSPANNUNGSRITUAL MIT NACHHALTIGER 
WIRKUNG

Wir haben eine jahrhundertealte chinesische Tradition der Gua 
Sha Steine neu interpretiert. In einem kleinen Pottery-Studio 
wird das holistische Beauty-Tool aus feinstem englischen Por-
zellan gefertigt. In liebevoller Handarbeit entstehen nachhaltige 
Unikate für eine tiefenentspannende Gesichtsmassage.

Bei regelmäßiger Anwendung löst LA GUA SHA auf sanfte 
Weise Verspannungen, regt den Lymphfluss an und führt zu 
sofortiger Entspannung, weniger Falten und einem natür-
lichen Glow. 

Die Anforderungen unseres Alltags lösen zunehmend Ver-
spannungen im Gesichts- und Nackenbereich aus - es ist ein 
deutlicher Anstieg an Bruxismus (Zähneknirschen) zu be-
obachten. Nicht selten führt dies zu Kopfschmerzen, Tinnitus, 
Nackenschmerzen und Schäden an den Zähnen.

Unsere LA GUA SHA Behandlung begegnet dieser Anspan-
nung mit wohltuenden, streichenden Massagegriffen, die 
einerseits die Muskulatur entspannen und anderseits das 
vegetative Nervensystem beruhigen.

Wer möchte darf die Behandlung auch zu Hause fortführen, 
als kleine Morgen- und Abendroutine. Dafür bieten wir hand-
gefertigte GUA SHA Porzellan Tools in limitierter Auflage an.  

LA GUA SHA MASSAGE

Kurzes Einführungsgespräch, 
Gesichts- und Nackenmassage mit 
hochwertigen Ölen, Entspannungs- 
maske mit natürlichen Aromen                   

LA GUA SHA Porzellan Tool  	

 	

	 30 Min.	  79,- €

		   69,- €



HAIR REMOVAL

WAXING ODER SUGARING

Eine angenehme, effiziente Methode der Haarentfernung, um 
lästige Haare am Körper langfristig zu beseitigen. Nach der 
Vorbereitung der Haut werden die Haare mit Zuckerpaste 
oder Heißwachs an den gewünschten Stellen entfernt. Nach 
der Haarentfernung werden die enthaarten Partien mit einer 
beruhigenden und entzündungshemmenden Lotion ein-
gecremt. Das Ergebnis ist seidenweiche Haut ohne Stoppeln.

Oberlippe

Achseln

Arme oder Gesicht

Beine komplett

Ober- oder Unterschenkel

Bikini klassisch

Bikini komplett

Pofalte in Verbindung mit Bikini

Pofalte

Rücken

Schultern

 	 10 Min.	  19,- €

	 20 Min.	  39,- €

	 30 Min.	  49,- €

	 60 Min.	  99,- €

	 40 Min.	  59,- €

	 30 Min.	  39,- € 

	 30 Min.	  49,- € 

	 30 Min.	  9,- € 

	 30 Min.	  19,- €

	 40 Min.	  45,- €

	 30 Min.	  35,- €

DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG 
IPL ODER DIODENLASER

Die Epilation basiert auf einer selektiven Aufheizung des 
Haarschaftes und führt damit zur Zerstörung der Haarwur-
zel. Das umgebende Gewebe wird nur leicht erwärmt und 
nicht geschädigt. Mit unserem neuesten IPL-Gerät können 
auch helle Härchen entfernt werden. Es sind 3-7 Behand-
lungen notwendig, da nur Haare in der Wachstumsphase 
erreicht werden.

Oberlippe

Kinn

Achseln

Unterarme

Oberarme

Bikini oder Bauch

Beine komplett

Unterschenkel

Oberschenkel

Beine und Bikini

	 10 Min.	 ab   50,- €

	 20 Min.	 ab 100,- €

	 20 Min.	 ab 100,- €

	 30 Min.	 ab 150,- €

	 30 Min.	 ab 150,- €

	 30 Min.	 ab 150,- €

120 Min.	 ab 350,- €

	 60 Min.	 ab 290,- €

	 60 Min.	 ab 320,- €

120 Min.	 ab 670,- €



FEET

PEDIKÜRE FÜR GEPFLEGTE FÜSSE

Pediküre Premium

Pediküre mit Shellac CND/OPI Farbe

Pediküre mit Shellac CND/OPI Farbe 
und French

	 70 Min.	  109,- €

	 90 Min.	  129,- €

	 90 Min.	  139,- €



ENDERMOLOGIE 

ENDERMOLOGIE
beginnt da, wo Diät und Bewegung aufhören

Das wissenschaftlich anerkannte Verfahren der Endermolo-
gie eröffnet ganz neue Dimensionen der Bekämpfung von 
Fettpölsterchen und Cellulite. Anders als bei Massagen und 
Packungen wird hier mit einem speziellen Gerät das Gewebe 
dreidimensional mobilisiert. 
Das stärkt die Kollagenfasern, 
regt die Bildung von 
Blutgefäßen an und 
verkleinert die 
Fettzellen. 

LIPO-MASSAGE GESICHT

Dreidimensionale Faltentherapie mit Sofortwirkung. Durch 
computergesteuerte Saug-Pump-Technologie werden hart-
näckige Falten geliftet und Volumenverlust ausgeglichen. Die 
Haut wird geglättet und das tieferliegende Gewebe mobilisiert.

Lipo-Massage Gesicht

Lipo-Massage Gesicht & Dekolletee

Endermologie-Kur Gesicht

Endermologie-Kur Gesicht &  
Dekolletee

LIPO-MASSAGE KÖRPER

Eine hautstraffende, anregende und entschlackende Körper-
massage, die der Hautstraffung dient und Cellulite bekämpft. 
Diese Anwendung wird Ihren Bedürfnissen angepasst.

Lipo-Massage Ganzkörper

Lipo-Massage Ganzkörper

Endermologie-Kur Ganzkörper

Endermologie-Kur Ganzkörper

	 35 Min.	  79,- €

	 50 Min.	  99,- €

14+1	 35 Min. 1106,- €

14+1	 50 Min. 1.386,- €

	 20 Min.	  59,- €

	 35 Min.	  69,- €

14+1 	20 Min.	  826,- €

14+1 	35 Min.	  966,- €



OXYGEN THERAPIE

AIRNERGY SAUERSTOFFTHERAPIE

Mit zunehmendem Alter, bei Stress, Schlafstörungen, 
Umweltbelastungen, vielen chronischen Erkrankungen und 
Befindlichkeitsstörungen nimmt die Fähigkeit des Körpers 
zur optimalen Verwertung des Luftsauerstoffs ab. Für ein 
starkes Immunsystem, einen belastbaren Kreislauf, Fitness 
und gutes Aussehen ist eine optimale Sauerstoffverwertung
jedoch unbedingt notwendig.
Häufig benötigt der Körper mehr Energie, um seine Leis-
tungsfähigkeit und damit seine Heil- und Regenerationspro-
zesse wieder steigern zu können. Die Sauerstoff-Therapie 
hilft dem Körper auf natürliche Weise, die Sauerstoffverwer-
tung zu erhöhen.

POWER BEHANDLUNG

POWER KUR

MÖGLICHE ANWENDUNGSBEREICHE

• Konzentrationsschwäche und Erschöpfungszustände
• Ein- und Durchschlafstörungen
• Chronische Müdigkeit
• Burn-out-Syndrom
• Schlaf-Apnoe
• Jet-Lag
• Bluthochdruck
• Herz- und Gefäßkrankheiten
• Hohe Cholesterinwerte
• Tinnitus
• Bronchitis und chronische Sinusitis
• Diabetes Mellitus
• Multiples Chemisches Syndrom (MCS)
• Chronische Fibromyalgie
• Rheumatische Erkrankungen
• Akute und chronische Schmerzen
• Leberstoffwechselstörungen
• Hormonelle Dysbalancen
• Hauterkrankungen
• Allergien
• Sehstörungen
• Alterskrankheiten (Parkinson, Alzheimer)

	 20 Min.	  29,- €

10+1	 20 Min.	  290,- €



OXYGEN THERAPIE

EINE TECHNOLOGIE
NACH DEM VORBILD DER NATUR

Die Airnergy-Technologie nutzt einen Vorgang der Natur, 
der seit Jahrmillionen existiert, ähnlich der Photosynthese 
in grünen Blättern. Dabei wird der Sauerstoff so aktiviert, 
wie ihn der Körper kennt. 
Ähnlich wie Wasser hat auch Sauerstoff verschiedene Eigen-
schaften: Der Sauerstoff, wie er in der Atemluft vorhanden 
ist, ist reaktionsträge. Um den Sauerstoff für die Energiepro- 
duktion im Körper nutzbar machen zu können, muss der 
Körper ihn erst in einen reaktionsfreudigen Zustand bringen, 
den sogenannten Singulett-Zustand. Mit zunehmendem Alter, 
bei Stress, Krankheit und durch Umweltbelastungen lässt  
diese Fähigkeit des Körpers zur Nutzung des Sauerstoffs nach.

LEISTUNG STEIGERN
REGENERATION FÖRDERN

Die optimale Verwertung des Luft-Sauerstoffs spielt für den 
gesamten Sportbereich, ob Leistungs- oder Freizeitsport, 
die zentrale Rolle. Sie erhält die Gesundheit und dient zur 
Steigerung der Leistungsfähigkeit und der Konzentration.

ANWENDUNG

Die Anwendungsdauer beträgt 20 Minuten über eine be-
queme Atembrille, für beste Ergebnisse wird eine tägliche 
Nutzung empfohlen. Die Anwendung kann auf Wunsch 
während einer Wellnessbehandlung oder einer Infusionsthe-
rapie (Tinnitus- oder Multivitamin-Infusion) stattfinden.



SCHMERZBEHANDLUNG

WIE ENTSTEHEN SCHMERZEN?

Das Bewegungssystem unseres Körpers bietet uns von 
Natur aus die Möglichkeit, 100 Prozent unserer Gelenkwin-
kel zu nutzen. Die meisten Menschen setzen in ihrem Alltag 
allerdings nur etwa 10 Prozent davon ein! Das liegt vor allem 
daran, dass moderne Lebens- und Arbeitswelten stark durch 
sitzende oder einseitig belastende, routinierte Tätigkeiten 
geprägt sind.

In unserem Gehirn manifestieren sich diese minimalisti-
schen, wiederkehrenden Bewegungsmuster: Hirnprogram-
me speichern die häufig genutzten Bewegungsabläufe und 
sorgen durch Ansteuerung der Muskeln dafür, dass sie im 
Alltag schnell und präzise umgesetzt werden können. Hier 
werden also auch die Spannungen für die Muskulatur vor-
gegeben, um die Bewegungsmuster ausführen zu können.

Der gesunde Mensch besitzt 656 Muskeln, die von Faszien 
– den Weichteil-Komponenten des Bindegewebes – umhüllt 
sind. Jedes Mal, wenn ein Gelenk gestreckt oder gebeugt 
wird, ziehen sich Muskelpartien und die umliegenden Fas-
zien zusammen (Agonist), während andere nachgeben und 
gedehnt werden (Antagonist). 

 

Wenn wir aber nur noch etwa 10 Prozent der Bewegungs-
möglichkeiten unseres Körpers ausschöpfen, werden unsere 
Muskeln und Faszien nicht mehr regelmäßig in vollem Um-
fang gedehnt und so mit der Zeit immer unnachgiebiger. Im 
übertragenen Sinn “rosten” sie ein.

Beim Sitzen sind beispielsweise die Muskeln und Faszien 
im vorderen Körperbereich durch die angewinkelten Beine 
nicht gestreckt. Nehmen wir diese Position sehr häufig ein, 
passen sich diese Muskeln und Faszien, wenn sie nicht  
regelmäßig gedehnt werden, der Haltung nach und nach an. 

Sie werden immer unnachgiebiger und können, wenn wir 
uns nach dem Sitzen hinstellen, die nötige Streckung nicht 
mehr im erforderlichen Maße mitmachen. Liebscher & 
Bracht spricht hier von einer „Verkürzung“ der Muskeln und 
Faszien. 

Überall in den Körpergeweben sitzen Rezeptoren, die Zug- 
und Druckspannungen sowie Geschwindigkeiten messen 
und an das Gehirn weiterleiten.



SCHMERZBEHANDLUNG

Berechnet das Hirn aus diesen Informationen einen Ver-
schleiß der Gelenke oder Wirbelsäule, der größer ist als die 
Reparaturfähigkeit des Körpers, schaltet das Gehirn einen 
Schmerz in dem entsprechenden Körperbereich, um die 
schädigende Bewegung zu verhindern. Dadurch wird der Be-
troffene auf die drohende Arthrose oder Bandscheibenschä-
digung aufmerksam – der Schmerz alarmiert ihn sozusagen. 

Liebscher & Bracht bezeichnen diesen Schmerz daher als 
„Alarmschmerz“. Unser Körper alarmiert uns also, nicht so 
weiterzumachen wie bisher, um den Verschleiß der Struktur 
zu stoppen. Die wichtigste Erkenntnis: Schmerzen existieren 
meist unabhängig von den Schädigungen und können daher 
auch trotz Schädigung „abgestellt“ werden.



SCHMERZBEHANDLUNG NACH LIEBSCHER & BRACHT

Am Anfang einer jeden Sitzung steht eine sorgfältige Anam-
nese. Dabei werden unter anderem folgende Fragen geklärt: 
Wo genau haben Sie Schmerzen? Wie lange haben Sie diese 
schon? Welche Behandlungen haben Sie bereits ausprobiert 
oder nehmen Sie derzeit in Anspruch?

Bei der Osteopressur werden die angesprochenen Schmerz-
pressurpunkte gedrückt, um die Spannung der Muskeln und 
Faszien zu normalisieren und Ihre Schmerzen zu löschen.

Um die durch die Osteopressur erreichte Schmerzfreiheit 
langfristig aufrechtzuerhalten, ist eine regelmäßige Anwen-
dung der Engpassdehnungen und der Faszien-Rollmassage 
nach Liebscher & Bracht notwendig. Von mir erhalten Sie 
alle nötigen Informationen und praktische Übungen hierzu.

Damit Sie bei Ihrer Schmerztherapie optimal unterstützt 
werden und auch langfristig schmerzfrei bleiben, empfehlen 
wir Ihnen, unser speziell für die Therapie entwickeltes Fas-
zien-Rollmassage-Set mit der Übungsschlaufe und der DVD, 
die alle 27 Engpassdehnübungen enthält.

Rückenschmerzen, Nackenschmerzen, Kieferschmerzen,  
Migräne und Reflux sind typische Alarmschmerzen unserer 
modernen Gesellschaft. Zu viel Stress, zu wenig Bewegung 
und schlechte Ernährung begleiten den schnelllebigen Alltag.
Dabei sollte jeder Mensch bis ins hohe Alter ein schmerz-
freies Leben führen können – diese Vision treibt Schmerz-
spezialist Roland Liebscher-Bracht nach über 30 Jahren The-
rapie-Erfahrung immer wieder an. Dafür hat er zusammen 
mit seiner Frau Dr. Petra Bracht ein revolutionäres Behand-
lungsverfahren entwickelt, das Schmerzen nicht nur äußerst 
effektiv behandelt, sondern auch völlig ohne Operationen, 
Schmerzmittel oder sonstige Medikamente auskommt.

Die positive Wirkung der Therapie nach Liebscher & Bracht 
zeigt, dass Schmerzen meist nicht durch den Verschleiß der 
Struktur an sich entstehen, sondern durch die vom Gehirn 
registrierten überhöhten muskulär-faszialen Spannungen, 
die wiederum auf minimalistische und einseitige Bewegungs-
muster zurückgehen. Schon bei der ersten Behandlung lässt 
sich feststellen, ob die Schmerzen auf muskulär-fasziale  
Fehlspannungen zurückzuführen sind und die Therapie helfen 
kann. 95 Prozent aller Patienten, die mit der Schmerzthe-
rapie nach Liebscher & Bracht behandelt wurden, gehen 
schmerzfrei oder erheblich schmerzärmer nach Hause.
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SCHMERZBEHANDLUNG 
NACH LIEBSCHER & BRACHT	

	  60 MIN. 
120,- €



ENDERMOLOGIE SCHMERZBEHANDLUNG

ENDERMOLOGIE-BEHANDLUNG

Entspannt regenerieren mit Endermologie-Behandlungen im 
Bereich Gesicht und Körper. Lockert Zonen mit Muskelver-
spannungen, baut Stress ab und verschafft ein tiefes Gefühl 
der Entspannung. Ideal für das Gleichgewicht von Körper 
und Geist. 

Aktiviert die Stoffwechselkreisläufe, wirkt auf Wasserreten-
tion und drainiert Toxine. Dynamisierende Wirkung durch 
vermehrte Sauerstoffversorgung führt zu einem sofortigen 
Gefühl der Leichtigkeit. 

Gerade im Bereich Kiefer, Nacken, Schulter, aber auch Rücken 
und Beine bietet das Verfahren mit spezifischen Programmen 
eine ideale Ergänzung zu Sport und manueller Therapie.

ENDERMOLOGIE
Gesicht / Nacken / Schulter

ENDERMOLOGIE
Körper

MEDIZINISCHE ASPEKTE
der Endermologie-Behandlung
 
• Verbesserung von Schmerzzuständen
• Muskelrelaxation
• Verbesserung des Lymphflusses (Ödemreduktion)
• Verbesserung spezifischer Durchblutungsprobleme
• Glättung und Mobilisation von Narbengewebe

SPORTLICHE ASPEKTE
 der Endermologie-Behandlung
 
• Förderung der Erholung nach Weichteilverletzungen
• Verminderung einsetzender Muskelbeschwerden
• Behandlung von Sportverletzungen wie Sehnenent-
	 zündungen, Zerrungen und anderen Verletzungen

	 15 Min.	  39,- €

	 30 Min.	  79,- €



GUT ZU WISSEN
Sollten Sie einen vereinbarten Termin 
nicht einhalten können, so informieren 
Sie uns bitte mindestens 24 Stunden im 
Voraus. Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass wir bei kurzfristigen Stornierungen 
Ihre versäumte Behandlung in Rechnung 
stellen müssen.

NEU
Sie können Ihre Behandlung 
direkt online buchen unter:

www.stonesmart-lounge.de

cosmetical health & beauty LOUNGE
stonesmart consulting GmbH

Goethestraße 10
60313 Frankfurt

Telefon: 069 26407108
Mobil: 0176 81419959 

info@stonesmart-lounge.de
www.stonesmart-lounge.de

     facebook.com/lounge.frankfurt
     beautylounge.frankfurt


